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Пояснювальна записка

Навчально-виховна програма хореографічного колективу розроблена з метою виховання творчої особистості у процесі ознайомлення з образною сутністю танцювальної культури України та народів світу, залучення вихованців до великого розмаїття народної танцювальної та музичної творчості, прищеплення відчуття власної національної приналежності.

Щоб виховати танцюриста високої виконавської майстерності, треба якомога старанніше й уважніше розробляти навчальну програму, підходити до цього відповідального моменту в навчально-виховній роботі не шаблонно, механічно, а творчо, вдумливо, враховуючи можливості учнів орієнтуючись на досягнення та вимоги сучасного танцювального мистецтва. Педагог-хореограф повинен роз’яснювати своїм вихованцям, що лише наполеглива праця, розумне і послідовне ускладнення завдань, творчі пошуки наблизять  до бажаної мети – всебічного опанування надзвичайно різноманітною і складною віртуозною танцювальною технікою.

На сучасному етапі розвитку хореографічного мистецтва, значне місце займає народно-сценічний танець, який є досить популярним у репертуарі як самодіяльних, так і професійних колективах України та світу. За своїм походженням народно-сценічний танець може бути як витоком фольклорного танцю, так і новоствореним за ідеями балетмейстера хореографічний жанр. Опрацьований талановитим балетмейстером, він набуває надзвичайно багатої палітри засобів виразності, яка вимагає від танцюриста віртуозної техніки виконання із збереженням водночас національних особливостей танцю.

Народний танець – це звичаї, обряди, традиції народу, форма вираження почуттів через рух тіла під народну музику. Танець вчить красоті і виразності рухів, формує фігуру, розвиває фізичні здібності витривалість, спритність, сміливість, а також акторські здібності.

Основа успішної роботи танцювального колективу і секрет досягнення ним великих творчих успіхів полягає перш за все у систематичній, упертій і серйозній навчально-виховній, а головним чином, у добре поставленій, вдумливій тренувальній роботі, у розбірливому повторенні навчально-тренувальних вправ і різноманітних танцювальних рухів. Кожний учасник ансамблю повинен навчитися володіти своїм тілом, вільно координувати рухи корпусу, голови, ніг, рук, виробити виразність рухів, стійкість корпусу та виворітність ніг. Займаючись тренажем, кожний танцюрист готує себе до подальшого фізичного навантаження, вчиться регулювати дихання, правильно розподіляти навантаження на різноманітні групи м’язів і корпуса.

Навчально-виховна програма розрахована на студентську молодь, яка має або немає певної хореографічної підготовки.

Програма передбачає навчання в групах основного (2 роки) і вищого (3 роки) рівнів.

В ансамблі займаються студенти та аспіранти віком від 16 до 33 років.

Мета програми:
· Сприяти індивідуальному становленню особистості під впливом хореографічного мистецтва, у процесі власної мистецько-практичної діяльності, взаємодії з викладачем і колективом.

· Сформувати елементарні основи хореографічної культури.

· Збалансувати в студенті фонд його бажань (інтереси, смаки, любов до мистецтва танцю, потреба у виконанні танців для себе і для інших) і фонд його можливостей (музично-хореографічні здібності, уявлення про хореографічну діяльність, танцювальні навички, творчі уміння, елементарні знання і поняття про мистецтво танцю).

Завдання хореографічної освіти:
Виховні завдання:

· виховання життєтворчих, естетичних, морально-етичних, соціально емоційних, вольових засад особистості; позитивних особистісних якостей (працелюбність, оптимізм, відповідальність, ініціативність, активність, успішність, музичність, творчість, самоповагу, самооцінку, взаємоповагу тощо), подолання негативних проявів характеру; виховання ціннісних суджень і естетичних смаків; ставлення до хореографії як до джерела позитивних, радісних емоцій, шляхетних почуттів, патріотичних переживань, тощо;

· виховання здатності сприймати рухи за естетичними еталонами, відчувати естетичну виразність власних рухів (гармонія, краса, стрункість, узгодженість тощо); 

· виховання бажання красиво виконувати танцювальні рухи, змінювати рухи, вигадувати і застосовувати варіанти танцювального руху у різноманітних життєвих ситуаціях; 

· виховання емоційно-усвідомленого переживання танцювальних рухів, формування ціннісного ставлення до естетично-виразних рухів іншої людини і своїх власних («як прекрасно бути красивим», « яка я струнка і рухлива» тощо);

· виховання сучасних естетичних еталонів щодо зовнішнього вигляду, важливих звичок(здорового і естетично-красивого способу життя, прагнення до сучасного ідеалу фізичної досконалості тощо).

Освітні завдання:

· формування системи уявлень, понять, знань про синкретичну та синтезовану сутність хореографічного мистецтва, емоційно образну пластику і виразні танцювальні рухи як спеціальну мову хореографічного мистецтва, про естетичний потенціал рухів людини, індивідуально спрямовану користь танців;

· набуття системи танцювальних навичок, а також творчих умінь успішного їх застосування як у хореографічній діяльності, так і в музичній, фізкультурній, у повсякденному житті;

· закладання основ танцювальності, правильного виконання танцювальних рухів, емоційно і інтелектуально спрямованого засвоєння елементарної техніки танцювальних рухів і танців, набуття культури рухів;

· формування умінь спілкуватися за допомогою , танцювальних рухів(вітатися, прощатися; радіти разом, плескаючи в долоні; взаємодіяти в гурті у масових танцювальних фігурах і танцях);

· формування мистецької активності і естетичного ставлення до мистецтва танцю, основ сприйняття мистецтва хореографії та художньо – практичних навичок танцювального виконавства, виконавської танцювальної творчості, елементарної хореографічної культури.

Розвивальні завдання:

· формування правильної постави (струнка, підтягнута, легка, індивідуально-комфортна, природна), що проявляється в процесі хореографічних занять і у повсякденному житті;

· зміцнення сили і рухливості кістково-м’язового апарату, корекція незначних відхилень розвитку постави, ступні;

· формування відчуття і усвідомлення оздоровчо-тренувального ефекту хореографічної діяльності щодо функціональних властивостей дихальної, серцево-судинної, секреторної, нервової систем, кістково-м’язового апарату тощо; 

· розвиток функціональних властивостей дихальної, серцево-судинної, секреторної, нервової систем, фізичних якостей (спритність, гнучкість, рівновага, координація, орієнтація в просторі, витривалість тощо). 

Виховні, розвивальні завдання вирішуються у процесі навчання роботи. 

	№
	Зміст роботи
	Термін проведення
	Примітка

(кількісний показник)

	1. Організаційна робота

	1.1
	Написання та затвердження плану гуртка на начальний рік
	серпень
	

	1.2
	Складання  та узгодження графіку роботи колективу з начальником відділу
	вересень
	

	1.3
	Наради з керівником підрозділу 
	протягом року, щовівторка
	

	1.4
	Участь у заходах СНАУ: День прапора; День Незалежності України; День знань; концерт до  Дня вчителя; привітання до Дня працівника сільського господарства; привітання з Днем студента; відкриття новорічної Ялинки; ФОПовський вогник; «Вечорниці на Андрія», Міжнародний жіночий день 8 березня, 46-річчя СНАУ, День Перемоги, День вишиванки. 
	протягом року
	

	1.5
	Організація та проведення оздоровчо-розважальних програм направлених на єднання колективу та  створення дружньої атмосфери, згуртованості:  «Разом ми сила»; «Вечорниці  Андрія», «День української хустки», «Новорічний вогник»
	протягом року
	

	1.6
	Участь у профорієнтаційній роботі університету з художніми номерами ансамблю 
	протягом року
	онлайн

	1.7
	Організація та участь благодійних заходах університету та міста
	протягом року
	

	1.8
	Участь та організація виступів у міжнародних, всеукраїнських та обласних, міських  фестивалях та конкурсах
	протягом року
	

	1.09
	Написання та оновлення інформації  на сторінках колективу у соціальних мережах Фейсбук, Інстаграм, Телеграм
	протягом року
	

	1.11
	Організація культурного дозвілля молоді: відвідування мистецьких заходів міста, театрів; музеїв, філармонії
	протягом року
	

	1.12
	Участь у святкуванні тижня факультетів з хореографічною програмою
	протягом року
	

	1.13
	Допомога у підготовці до проведення День СНАУ «Нам 46!»
	Допомога у підготовці до проведення дня СНАУ «Нам 46!»
	

	2. Навчально-виховна робота

	2.1
	Набір абітурієнтів до складу колективу
	вересень-жовтень
	

	2.2
	Проведення співбесіди з новими гуртківцями для вирішення до якої з груп буде записаний студент
	вересень-жовтень
	

	2.3
	Проведення організаційних лекцій.  На яких розглядаються питання дотримання санітарно-гігієнічних норм, виконання вимог правил безпеки, попередження травматизму, дотримання вимог щодо зовнішнього вигляду, правил поведінки у приміщенні, на вулиці та у громадських місцях
	вересень
	

	2.4
	Інструктаж з пожежної безпеки

	вересень, грудень, січень
	

	2.5
	Лекційні заняття 


	протягом року
	76 годин на рік

	2.6
	Практичні заняття
	протягом року
	586   годин на рік

	2.7
	Індивідуальні заняття
	протягом року
	58  годин на рік

	2.8
	Проведення майстер класів з народної хореографії для школярів
	протягом року
	

	2.9


	Проведення звітних заходів гуртка 
	грудень, травень
	

	2.10


	Участь у міських, обласних, всеукраїнських, міжнародних фестивалях, конкурсах
	протягом року
	

	2.11


	Організація та проведення заходів за запитом адміністрації університету
	протягом року
	

	2.12
	Спільна організація та проведення з керівниками гуртків СНАУ конкурсу «Студентська весна – 2023»
	квітень-травень
	

	3. Методична робота

	3.1
	Підготовка  навчально-виховного плану на рік
	серпень
	

	3.2
	Підготовка календарно-тематичного плану на рік, 1-2 семестр
	вересень, січень
	

	3.3
	Оформлення поточної документації  гуртка
	вересень
	

	3.4
	Підготовка лекційного матеріалу до занять 
	вересень
	

	3.5
	Підбір наочних матеріалів для проведення занять
	вересень
	

	3.6
	Розробка ескізів сценічних костюмів 
	серпень, січень
	

	3.7
	Підбір, монтаж музичного матеріалу для занять та концертних  виступів
	
	

	3.8
	Облік та  ремонт сценічних костюмів колективу
	протягом півріччя
	

	4. Самоосвіта

	4.0
	Проходження лекцій з курсу класичної та народної хореографії. Майстер-клас з народного танцю.
	
	


	Керівник гуртка 

Народний АНТ «ВЕСНА»
	
	О.Є. Гетманенко
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	___________________
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	___________________
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